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Overlevnadsstrategier i verkligheten.

Manliga tidspionjérer bra for familjen

Tidspress éir en tyngd som foljer oss genom vara dagar. Ett svar pa fragan varfor det ar sa
svart att fi balans mellan behov och tid, ir att vi ignar minga linga stunder it projektet
identitetsbygge som ska visa vilka vi ir eller vill vara. Det ir en tidskrivande process som
kraver stindiga investeringar.

En sak som Jorgen Larsson, doktorand i sociologi, har funnit 1 sin forskning om familjers
tidsstrategier dr att ju mer pengar, arbete och fritidsengagemang vi har desto mer tidspress
upplever vi. Ett 6kat vélstand ger alltsé 6kad tidsbrist. Vi kan fylla var vardag med fler
aktiviteter, och maste dgna mer tid &t att skota om vara dgodelar.

- Jag tror att tidsbristupplevelsen ocksa harstammar fran olustkénslan av att behdva vélja bort
sddant man vill och har rad att gora for att man inte har tid, sdger Jorgen Larsson.

Upplevelsen av tidspress kom i samband med industrialismen. Tidigare var vi
uppgiftsorienterade och nir vi hade gjort det vi skulle stod tiden stilla.

- Nér industrin kom fick tiden ett virde som produktionsfaktor. Det gar alltid att anvidnda tiden
mer effektivt och gora dnnu mer. Det dr ocksa vad strategier for time management gér ut pa.
Okad effektivitet anviinds inte for att minska tidspressen utan for att prestera mer.
konsumtionssamhéllet dgnar vi oss framst at tva saker att arbeta och att spendera pengarna.

- Att konsumtionsnormerna har stigit gor det problematiskt. Vi far forvéntningar pa att bo storre,
dta ute ibland och ha bil och mobil.

Normerna far vi inte ldngre bara fran méinniskor som vi sjdlva. Reklamen skapar behov vi inte
visste att vi hade och malar upp drommar om ett gott liv som vi gor till vara egna.

Nir de flesta barnfamiljer numera har tva heltidsloner s innebér det ocksé en automatisk
stegring av konsumtionsnormen, berdttar Jorgen Larsson. Kanske driver TV-tittande ocksa upp
forvantningarna pé livet. Manniskorna dér ror sig séllan i vardagssolket utan i tjusiga miljéer och
upplever spannande saker. Resultatet dr att vi kdnner oss gra, trakiga och fula, vilket foder ett
behov att konsumera bort vart trista jag och sitta fiarg pa vart handelsefattiga liv.

- Om reklam ska fungera sd maste den skapa ett missndje sa att vi blir villiga att ta upp planboken
och betala bort missndjet. PA TV 4 ar alla s& glada och sota att vi kdnner att vi méste gora nagot,
kopa nagot eller resa nagonstans.

Tidningar har definitivt insett att diligt sjélvfortroende utgor en stor séljpotential, och erbjuder
standigt tips pa hur vi kan putsa upp vart yttre.

- Tipsen forutsdtter en individualiserad syn pa omvérlden. ”Sa hér kan vi gora for att fa en battre
varld, star det aldrig”. Tipsen ar helt inomsystemliga och gér aldrig pé djupet. I ett



individualistiskt samhille far var och en stindigt bygga sin identitet utifran en fordnderlig miljo,
och kénner ofta behov att forbéttra sin sjdlvbild.

- Sjalvbilden fér vi idag allt mer genom det vi gor och det vi har, alltsd vad vi jobbar med och
dger. Om man tinker sig att det finns en halveringstid pa identiteten s& har man till slut ingen om
man ligger pé sofflocket. Manga har en negativ sjilvbild och dd maste man springa runt och gora
en massa saker for att fa bekréftelse.

Det kan vara svart att fa ihop bilden av sig sjdlv som en lyckad ménniska samtidigt som man
vill vara en héngiven fordlder. Med den 6kade kunskapen om barns psykologiska behov vet vi att
ett gott fordldraskap kréver nirvaro, engagemang och inlevelse samt en hel del praktiska
handlingar. Speciellt svart ar det med tanke pé att sméabarnstiden infaller samtidigt med den tid i
livet da forvéntas satsa som mest pa arbetslivet.

Det gar at mycket tid om man ska se varje barn fullt ut. Organiserade fritidsaktiviteter kriaver ofta
fordldrars skjutsande och medverkan. Det dr en ny forvéntan pa forédldrar idag.

Under vér tid har andelen heltidsarbetande mammor med barn mellan 6 och 12 &r 6kat fran 33
procent till 49 procent pa mindre dn 10 &r, utan att papporna har minskat sin insats pa
arbetsmarknaden i motsvarande grad.

Kvinnors emancipation tror jag dr den enskilt viktigaste faktorn till den 6kade arbetstiden. Vi har
en stel mansroll som inte har formaétt att anpassa sig. Det dr vildigt f4 mdn som anpassar sitt
yrkesliv efter sitt familjeliv lika mycket som mammor gor, sdger Jorgen Larsson.

Men for den man som vill 6ka sitt virde racker det inte alltid l&ingre med hog 16n och en dyr bil.
Att vara en pappa med néra relation till sina barn dr idag statushdjande, menar Jérgen Larsson.
Och dir har min mycket att l4ra av kvinnors sitt att hantera ekvationen familj och jobb. Jorgen
Larsson uppmuntrar mén att bli manliga tidspionjirer, en ny typ av mén som anpassar sina liv
efter familjens behov. Det kan till exempel innebéra att arbeta férre timmar och tacka nej till
kvéllsarbete, tjansteresor och befordringar under de &r man behdvs som mest pa hemmaplan.

Det ar det som kvinnor alltid har gjort, men gor allt mindre. Om bada parter gor detta blir det
mindre anpassning for var och en, &n om bara en gor det. Det har sitt pris, men det har mansféllan
ocksa genom att man dé &r utan den nira kontakten med sina barn och riskerar skilsméssa. Priset
betalar man antigen i arbetslivet eller i den privata sféren.

For att kunna gora ett sadant val krévs att man funderar grundligt pd hur man vill leva sitt liv och
vad konsekvenserna kan bli.

- Det handlar inte om antingen karridr eller familj, utan det finns ett mellanldge dér bada gor lite
mindre eller senare karridr.



RAad for tidspressade

God sjdlvkénsla och stark malmedvetenhet dr vad som krévs for att klra av att vilja en annan vig
an den under stress, eftersom den dr normen, menar Jorgen Larsson. En omfattande reflektion
over vilka livsprioriteringar man hittills har gjort och 1 framtiden vill géra ar en borjan. Sedan
géller det att anvinda det lilla eller stora handlingsutrymme som finns.

Viilja egna mal

Vad tycker jag ér ett lagom livstempo, och vilka omprioriteringar behdver jag gora for att fa leva
sa? Vad skulle jag gora mer och mindre av om jag bara hade ett ar kvar att leva? Vilka
prioriteringssiffror skulle jag sitta framfor olika livsmalen som exempelvis att:

-ha en vardag i lagom livstempo

-uppna trygghet nir det géller ekonomi och arbete

-paverka samhéllsutvecklingen

-f4 erkédnnande for min kompetens

-tjina mycket pengar och ha rdd med en spinnande och bekviam fritid

-ha en bra mental utveckling

-ha kul

-bilda familj eller umgas med den familj jag har

-fa makt over min tid

Hur hamnade jag hir?

Det dr ocksa viktigt att tdnka igenom varfor jag har hamnat 1 den tidspress jag lever i, och vilka
krafter i mig sjilv och i omgivningen som spelar in. Hur ser idealen och normerna egentligen ut i
samhdllet, och hur ser de ut hos de ménniskor jag omger mig med? For att gora det tydligt
foreslar Jorgen Larsson att man sétter prioriteringssiffror framfor livsmalen utifran det eller dem
man vill testa, och fundera 6ver hur deras mal har pdverkat ens eget liv. Den oundvikliga fragan
kommer man dnd4 inte undan hur har jag sjélv paverkat inriktningen pd mitt liv och vilka
prioriteringar har jag gjort?

Prata och forsta

Om det gér att gora en fordndring tillsammans med sina narmaste har den storst chans att lyckas.
Om det inte gér dr det viktigt att andd ge dem en chans att fa inblick i de egna omprioriteringarna
och motiven bakom dem. Samtalen ger alla inblandade, inklusive en sjélv, fordjupade insikter i
vilka villkor, ideal och normer som styr oss. Om man har svart att hitta tid for att prata foreslar
Jorgen att man provar en tv-fri manad. Abstinensen gér dver redan efter en till tva veckor.

Tillrackligt bra dr nog

Forutom de stora livsprioriteringarna dr de sma vardagsvalen avgorande. Livsprioriteringarna ska
helst tillimpas i alla beslut man gor under dagen, och dé handlar det inte bara om att séga nej till
mycket, utan ocksa om att aktivt ge sig in i det man vill ha mer av. For att klara att minska
tidspressen kan det vara bra att bestimma sig for att good enough ir tillrdcklig pa arbetet, pa
hemmafronten och i alla andra roller man har. En person som ndjer sig med den ldgre nivéan far
inte lika mycket berdm som den som alltid gor sitt basta, men att striva efter perfektion har ett
pris, padpekar Jorgen, och det ar tidspress.



