KLUBBMASTERSKAP VAREN 2010

Tid Plats Tid Grenar

Onsdag 13/1 Héssleholm Insim 18.00 Start 18.30 50m brost, 800m frisim fl, 1500m
frisim Po

Tisdag 9/2  Tyringe Insim 18.00 Start 18.30 50m frisim, 100m rygg, 200m fjéril
Mandag 15/3 Sosdala Insim 18.00 Start 18.30 50m rygg, 100m fjéril, 200m frisim
Onsdag 21/4 Héssleholm Insim 18.00 Start 18.30 50m fjéril, 100m frisim, 400m medley
Tisdag 18/5 Tyringe Insim 18.00 Start 18.30 100m medley, 200m brost, 400m frisim
Tisdag 1/6 Tyringe Insim 18.00 Start 18.30 100m brost, 200m rygg, 200m medley
Vi kor Klubbmésterskapstavlingarna ihop med Sosdala SS och Tyringe SS, men vi har var
egen
podngberikning och aldersindelning.
Alla simmar mot alla och det riknas podng efter placering oavsett alder for 12 ar och
dldre. Sedan ldggs de poang man far ihop och man riaknas in i de aldersklasser som star
nedan. De som &r 11 ar och yngre har en egen poiangberikning.
Vara aldersklasser ar FL. o PO 11 ar o yngre, 12 ar, 13 ar, 14 ar och 15 ar o ildre.
Poingberikningen éar: 12 ar o dldre 30p, 28p, 26p, 25p, 24p, 23p osv

” 7 11 ar o yngre 14p, 11p, 9p, 8p 7p, 6p osv

Prata med er respektive trinare, om vilka strickor ni skall simma.

Om ni har fragor, sa prata med Bjorken. Vi behover dven hjilp av forildrarna som
fuktioniirer pa dessa tivlingar

Sportsektionen onskar en god uppslutning och bra tivlingar

LYCKA TILL



