Vad gor man/behéver man kunna i vara olika simgrupper.

Vi har inga aldersindelningar, hiir gar vi efter kunskap sa att alla ska
kunna lira sig efter sitt behov.

Kénns lite dumt att tex sitta en femaring som kan simma 400 meter i en
grupp for femaringar som simmar 50 m.

Ar man duktig ska man uppmuntras, vill man ta det lite lugnare s& ska
man fa gora det.

Vi tvingar ingen att tivla, vill man bara trina sa gor man det.

Nyborjare Grupper:

Plask och Sim: Hir ska alla barn vara blojfria

Man borjar med forildragrupp diar man far vara i med sina barn, sedan
blir grupperna klara av mer vaga vara i utan forildrar ta baddaren, ta
grodan osv. man blir indelad i olika grupper.

Lek och Sim: Néir man borjar simma hér ska man ha klarat av 25 m.
Brostsim och ryggsim ir nagot som det jobbas och utvecklas med man lir
sig simma lidingre och léingre utan att stanna. Far dven prova pa crawl, liara
sig att dyka m.m.

Tranings Grupper:

Crawl
Hir dr mycket att ldra sig, brostsim och ryggsim finns med sedan innan nu
utvecklas alla simsétten. Teknik ar jitteviktigt. Ca 4 tivlingar under varen

A-2
Dom simmare som trinar héir, utvecklar sig en del fortfarande.
Speciellt fjarilsim. Trinar i lagom dos och aker pa en hel del tivlingar.

A-1
Hir trinar dom som kan behiirska alla simsitten, triningen ir bade
hardare med langa pass. Man aker pa manga tivlingar.

Detta Giller For Alla Trianingsgrupperna:

Tekniktrining behover alla speciellt grupper underifran.
Starter och vindningar behover alla grupper alltid 6va pa.



