Plask och Sim!

Varmt vilkomna till en ny termin!
Vi hoppas att era barn far en trevlig och lirorik tid hos oss.

Vi sporrar och uppmuntrar dem, men vi tvingar inga barn att utfora
momenten. Barn ar olika och maste fa utvecklas i sin takt. En del ska ldra
sig vattenvana och arm- och bentag for forsta gangen, medan andra barn
snart kan simma en hel lingd. En rédsla eller olustkiinsla maste fa ta sin tid
att komma over.

Pa plask och sim trinar vi fran att ’inte kunna nagot” till att kunna 25 m.
Vi har olika grupper forialdrar grupp, baddaren, grodan osv.

Det spelar ingen roll vilken alder era barn ir i man utvecklas olika, men
barnen maste vara blojfria. Sedan ér det bra att komma i en likvéirdig
grupp annars utvecklas man inte.

Det blir trining 10 ganger med start den 19/9 och avslutning den 28/11
( med uppehall Allhelgona den 31/10)

Huvudledare : Cajsa Persson 0706 285898

Det ar inte alltid vi kan ha samma hjalptrianare varje lordag eftersom
hjilptrinarna dven ér aktiva i andra idrotter. Sa det kan vara att en
trianare ir hir 5 ganger den 6:e gangen ir den trinaren och tivlar. Men det
gors upp schema innan, sa det rullar pa bland vara triinare.

Forsta och sista gangen ar fordldrar och syskon vilkomna upp i simhallen.
Men de 6vriga gangerna gar det bra att sitta nere i Klubbrummet dér det
kommer att finnas fika till sjdlvkostnadspris.

Simmiirkena siljs sista gangen-

Nagra enkla regler :
- Kinn efter om du behover ga pa toaletten innan du duschar
- Duscha innan du sitter pa dig badkliderna
- Spring ej i dusch/omklddningsrum eller simhall. Halkrisk!
- Hall huvudet ovanfor vattnet och munnen stiingd nir trinaren talar
sa att alla barn kan hora.
Ség till om ditt barn har nagon sjukdom eller allergi som vi bor kiinna till.

Har ni nagra onskemal, fragor eller synpunkter angaende var
simundervisning — sag girna till oss.

Kolla giirna pa var hemsida goto.glocalnet.net/sosdala
Varmt vilkomna

Onskar Sosdala SS



