

 

Vem kan ha ett Personligt Ombud?

· Vi hjälper och stöttar Dig som under en lång tid haft psykiska problem

· Vi vänder oss också till Dig som vårdas, eller har vårdats inom psykiatrin och planerar en utskrivning till en egen lägenhet.

· Att ha ett Personligt Ombud är en kostnadsfri kommunal service.

Vilka är de Personliga Ombuden i Piteå?
Det finns två Personliga Ombud i Piteå:

- Staffan Lundström och Carina Åström.

Vad händer efter t.ex. en utskrivning?
Många människor som är utskrivna från psykiatrin tycker att man kan stöta på olika svårigheter när man ska ”bo själv”. Ofta vill man också ha någonting att göra på dagarna.

En del saknar någon att lätt kunna vända sig till när man behöver råd, hjälp eller stöd.

Andra fortsätter att hålla kontakt med öppenvård eller de personer som de känner bäst. Ibland med sin K.P. (kontaktperson).
Det som ändå känns viktigast är väl: 

· Att man vet var och till vem man ska vända sig,

· Att man känner att man får stöd när man behöver det.

Vad kan Personligt Ombud hjälpa till med?

Här ger vi några praktiska exempel på olika saker som vi gemensamt har försökt att lösa. (Vi har hittat på namnen men inte problemen.)

Kalle: Han tar kontakt med Personligt Ombud när hyresavin kommer och han saknar pengar.

Bertil: Säger att han har problem med matlagning och städning av sin lägenhet.

Erika: Känner sig ganska ensam i sin lägenhet och vill träffa folk på kvällarna.

Bosse: Jag vill ha ett jobb att gå till på dagarna.

Gun: Min K.P. i öppenvården tycker att jag ska gå skola, medan Försäkringskassan säger att dom har ett jobb på Formel åt mej. Själv vet jag inte riktigt vad jag vill göra.

Gustav: Jag tycker inte om mina grannar. Nu vill jag flytta.

Per: Jag vill gå skola men det är så länge sedan. Finns det inte någon nybörjarskola så att jag kan få starta i en lugn takt?

Frida: Jag mår dåligt och vill prata med min läkare, men han har flyttat. Vad gör jag?

Rolf: Får jag ringa dig i helgen om inte febern har gått ner?

Karin: Kan du följa mig till mitt nya jobb nästa vecka?

Janne: Jag har inget bostadsbidrag. Hur söker man det?

Berit: Jag känner mig lite ensam i lägenheten, men vet inte riktigt vad jag skulle vilja göra åt det.

Detta är bara några exempel på saker som vi tillsammans har försökt att lösa.

Om man har en bra fortsatt kontakt med öppenvård, avdelning eller behandlingshem efter utskrivningen, så vänder man sig ofta naturligtvis dit.

Personligt Ombud finns för den som inte har denna kontakt, eller som själv väljer att söka ett annat stöd utanför psykiatrin.



Kan jag ha kvar min K.P. och ändå ha Personligt Ombud?

Javisst!

Ibland vill man kunna fortsätta sina samtal och besök där man tidigare varit inlagd. Det kan kännas tryggt.

Samtidigt kanske man kan arbeta tillsammans med Personligt Ombud när det gäller jobb, ekonomi eller fritid.

Huvudsaken är att man ibland kanske kan träffas alla tillsammans och prata om hur samarbetet ska se ut.

Hur når jag Personligt Ombud?

När Du sökt och fått ett Personligt Ombud, så kommer vi tillsammans överens om när/var/hur kontakten sker.

Vi åker gärna hem till Dej, men vi kan också träffas på vårt kontor i stan. 

Om Du har bråttom så kan Du oftast nå oss på mobiltelefon.

Hur lär jag känna ett Personligt Ombud?

När vi träffar nya personer som sökt ett Personligt Ombud, så tycker vi att det mest viktiga är att vi lär känna varandra ordentligt först.

Därför brukar vi träffas så mycket som möjligt från början. Helst ett par gånger per vecka.

Vår adress och våra telefonnummer finns på sista bladet i denna folder.

Kort om Personligt Ombud:

-
Du som har, eller har haft långvariga psykiska problem kan söka Personligt Ombud.

- 
Du söker på en enkel blankett eller bara genom att kontakta PO.

- 
Det kostar ingenting att ha ett ombud.

- 
Vi arbetar efter de önskemål som Du har.

- 
Vi skriver inga journaler.

- 
Vi gör en enkel planering tillsammans, en ARBETSPLAN.

-
Vill Du avsluta kontakten med Personligt Ombud så är det bara 
att säga det till oss. All kontakt med oss är helt frivillig.

-
Naturligtvis har vi TYSTNADSPLIKT!

Adress och telefon till oss:

Carina Åström
0911 - 69 65 75 (kontor)

070 - 552 90 19 (mobil)

Staffan Lundström
0911 - 69 67 85 (kontor)

070 - 552 90 18 (mobil)

Adress: Prästgårdsgatan 3 (4tr)   941 31 PITEÅ  (Strömgården)

OBS! Vi har telefontid på kontoret måndag – fredag

9.00 – 10.00
Ring oss gärna om du vill fråga om någonting!!!
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