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Presentation 2007-02-28

Sammanstillning av samtliga enkatsvar fran IFS samt RSMH.

PO har fatt uppgiften att géra en sammanstalining av enkatsvaren med syfte att:
1. Foresla en prioritering av de problem som enkétsvaren ger.
2. Foresla en tankbar praktisk fortsattning.
3. Preliminart forsdka uppskatta resursomfattningen fér att I16sa problemen.
4. Under métesform presentera sammanstillningen for personer med mandat till fortsatt
genomférande.
Sammantaget har 61 enkatsvar inkommit.

e PO har tillsammans med representanter fran respektive forening traffats till tva
eftermiddagsmoten for genomgang av alla enkétsvar i detalj

¢ PO har sjalva gatt igenom enkétsvaren:
Kontrollerat uppgifter - L6sningsalternativ - Gjort prioriteringar

¢ Undersékt mojligheter till olika praktiska I6sningar

¢ Informerat bagge féreningarna om ”prioriteringsforfarandet” genom telefonkontakt, mail
samt redovisning vid IFS arsmote

Manga problemomraden.

Eftersom enkaterna visar pa ett stort urval av problem, énskemal och synpunkter inom manga
ansvarsomraden sd maste vi gora ett forsok till prioritering.

Att prioritera ser vi som svart men ytterst nédvandigt trots att en del synpunkter kénns viktiga i
enskilda fall.

Vi ser det ocksd som nédvandigt att fokusera I6sningsarbetet pa vissa mal som gagnar manga
maéanniskor.

Nar det galler speciella problemsituationer fér enskilda manniskor sa skulle vi som PO:n vilja att
kontakt tas med dessa personer for ett djupare samtal om deras situation.

PO har valt att prioritera:
e De svar, asikter och problem som de flesta personer beskrivit fran bagge féreningarna.

Sen foreslar vi ocksa att en ny uppféljande enkatundersékning gors framledes.



De svar, asikter och problem som enkéterna visar pa
har av PO prioriterats enl. foljande:

1. Sysselséattningsproblem.
(Saknar nagonting att géra)

2. Anhdriga far dra ett "tungt lass”.
(Ansvar for manga omraden i anhdrigas liv)

3. Missndje med psykiatrisk medicinering.
(Brist i uppfdljning samt biverkningar)

4. Missndje med psykiatrisk kontakt.
(Svart sbka samt far "for lite”)

5. Vill ha PO.
(5 st)

6. Kontakt med primérvard.
(Somatisk uppféljning och undersdékningar 6nskas.
Svart fa kontakt)

7. Kritik mot slutenvard.
("Last” och inaktivt, 6nskar k.p. system)

8. Psykiatriska utredningar énskas i stérre omfattning.

Som PO:n anser vi ocksa en prioriterad fraga vara, trots att den inte finns med i enkéaten:
Personalen vid RSMH behdver "bollplank”.

De méter ofta personer med ganska tunga psykiska problem och héller ofta en vardaglig kontakt
med manga personer.

Detta ar stundtals en pafrestande arbetsuppgift och i vilken de ibland behdver fa bade stéd och
rad.



PO:s forslag pa tédnkbart praktiskt genomférande

1.

Sysselsétthingsproblem.

(Saknar nagonting att géra)

Detta &r en mycket stor och omfattande fraga som funnits lange.

Aven inventering av 800 personer visar nu att 340 (40%) saknar detta.

PO féreslar:
- Arbetsgrupp fér "Rehabcenter-modell”, "Safiren-modell”.
- OBS! Samverkan mellan flera huvudman! Politiska beslutsfattare maste finnas med!
- Koppling till ex. Finansiell samordning m.fl?
- Material finns. Se Yvonne R Olovssons slutrapport.
- Se aven snabbskiss dversikismodell som PO-gjort. (Se bilaga skiss sysselséattning)
- Liknande verksamheter finns pa manga andra orter.

Anhoriga far dra ett "tungt lass”.
(Ansvar for manga omraden i anhdrigas liv)
PO féreslar:
- Kompetensféreldasning om situationer som kan uppsta, utbud, rattigheter/skyldigheter
samt olika metodldsningar.
- Erbjudande till bAgge féreningarna om enskilda samtal, forum fér att kunna ga igenom
situationer som kraver I6sningar.
Samtal — planering — genomférande under en langre tid.
Deltagare: Anhoriga, PO samt fér planeringen behévda resurspersoner.

Missndje med psykiatrisk medicinering.
(Brist i uppfdljning samt biverkningar)
PO féreslar:
1. Karin Norbergs projekt bér ge effekter som kan anvandas fér vidare planering.
2. Information-rapport till NLL-vuxenpsykiatrin for vidare handlaggning
3. Ev. en enkét + intervju fran psykiatrin till alla patienter. Frdgor om medicinering samt
aven fragor om punkt 4, "missndje med psykiatrisk kontakt”.
4. Mojligheter att deltaga i "6ppna” verksamhetsplaneringar i vilka "vardgrannar”,
samverkansparter och representanter fran IFS och RSMH far deltaga.
OBS! Som komplement till de verksamhetsplaneringar som redan gors.
Rubrik: Vardens utformning inom psykiatrisk ppenvard.

Missndje med psykiatrisk kontakt.

(Svart sbka samt far "for lite”)

PO féreslar:

1. Utred oklarheter om vad "man énskar” och vad "man inte far”.

2. Information-rapport till NLL-vuxenpsykiatrin for vidare handlaggning.

3. Ev. en enkét + intervju fran psykiatrin till alla patienter._Fragor om psykiatrisk kontakt
samt aven fragor om punkt 3, "missndje med psykiatrisk medicinering”.

4. Mojligheter att deltaga i "6ppna” verksamhetsplaneringar i vilka "vardgrannar”,
samverkansparter och representanter fran IFS och RSMH far deltaga.
OBS! Som komplement till de verksamhetsplaneringar som redan gors.
Rubrik: Vardens utformning inom psykiatrisk dppenvard.




5. Vill ha PO. (5 st)
PO féreslar:
- PO kontaktar alla s6kande. Har namnen och har bdrjat planera kontakt.

6. Kontakt med priméarvard.
(Somatisk uppféljning och undersékningar dnskas. Svart fa kontakt)
PO féreslar:
1. Primarvarden méter styrelserna fér RSMH samt IFS.

2. Ett dtgardsprogram formuleras utifran 6nskemalen. T.ex:
- "1/2-dags program — Studiedag for alla medlemmar”
- Information om priméarvardens verksamheter
- Frageforum
- Radgivning
- Mojligheter att boka tid eller individuell *fortsattning”

3. Ev. en enkat + intervju fran priméarvarden till medlemmarna

7. Kritik mot slutenvard.
("Last” och inaktivt, 6nskar k.p. system)
PO féreslar:
1. Information-rapport till NLL-vuxenpsykiatrin for vidare handlaggning

2. Mojligheter att deltaga i "6ppna” verksamhetsplaneringar i vilka "vardgrannar”,
samverkansparter och representanter fran IFS och RSMH far deltaga.

OBS! Som komplement till de verksamhetsplaneringar som redan gors.

Rubrik: Vardens utformning inom psykiatrisk slutenvéard.

8. Psykiatriska utredningar énskas i stérre omfattning.
PO féreslar:
- Information-rapport till NLL-vuxenpsykiatrin fér vidare handlaggning.
- Behovet av ev. utredningar maste alltid beaktas i alla vardplaneringar.
- Fragan &r viktig bland "6évriga” ocksa
- Finns externa mojligheter att tillga? Vilka? Vagarna? Information behgvs.

Som PO:n anser vi ocksa en prioriterad fraga vara, trots att den inte finns med i enkaten:
Personalen vid RSMH behdver "bollplank”.

PO féreslar:

RSMH erbjuds "handledare” med rutin, kunskap och lamplighet.

Regelbundna traffar under en tid. Sedan méjlighet for RSMH att kunna kontakta v.b.
Namnférslag finns pa tankbar handledare:

Hans Nordmark: - empatisk, kunnig, pedagogisk och pensionerad.
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