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Jag blev tillfrågad om vad jag egentligen gör när jag inte pratar i 
Radio Uppland. Svaret är enkelt: Jag pratar på andra ställen. Jag 
pratar överallt. Kanske är någon intresserad av hur en vecka ser ut? 
Och min dagbok vet svaret. 
  
Förra fredagen spelade jag in Snacka om Nyheter tillsammans med 
Grudin och Melander. Eftersom det var det första programmet på 
länge så var det krävande och förbrännande. Men kul. Inspelningen 
tog en och en halv timma och man måste alltså klippa bort en hel 
timma. Mest stolt över det som klipptes bort var att jag till en bild 
av Bo Lundgren som satt milt leende i motljus kallade honom 
kolugngren. Men det klipptes bort. 
På krogen efteråt träffade jag poeten Jan Mårtensson. Vi talade om 
gravstenars text. På min gravsten ska det stå Det var roligt att få 
komma fram. 
  
Lördag 
Under eftermiddagen talade jag för De Synskadades Förbund i 
Stockholm och passade då på att beskriva mig själv som 35 år, 
blond och atletisk, fram till dess att en äldre man ropade: 
- Han ljuger, det hör man på flåset att vi har med en 95 kilos 52-
åring att göra. 
  
Söndag 
förmiddag körde jag de 20 milen till Ludvika och talade för ABF-
dalarna. Cirkelledare och administrativ personal. 300 personer 
illustrerade det problem de står inför. Medelåldern var över 60 år 
och den ideologiska kampen bleknar alltmer. En äldre kvinna sade: 
- Välfärden har givit oss så mycket att leva för. Nu skulle man bara 
behöva något att dö för också. 
  
Måndag 
 SKAP Svenska Tonsättare av Populärmusik firade sitt 75-
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årsjubileum på Cirkus i Stockholm. Det kändes mäktigt att sitta där i 
Fred Winters och Jules Sylvains famn tillsammans med  den 
svenska historiens musikmixtrare som Björn, Benny, Törnquist, 
Robyn, Anders Widmark och den legendariske Erik Frank, för att 
nämna några. Jag talade länge med Lasse Lönndahl, nu 73, om den 
turné han gjorde 1964 till Norrbotten tillsammans med Charlie 
Norman, Roffe Berg och Anders Burman. Dom invigde sporthallen 
i Öjebyn. 
- Javisst ja, sa Lasse. Och kommunen bjöd alla medborgare på varm 
korv! 
  
Tisdag 
föll dimmig in över landet och jag flög i mjölk till Skövde. Det ärt 
kusligt att flyga idag. Och än kusligare är det att flyga med mindre 
plan då ingen som helst kontroll förekom. Plan som tar färre än 60 
personer är det väl ingen som vill kapa. Nå, där i Skövde jag talade 
över ämnet Jämställdhet ur ett manligt perspektiv för 500 
skövdebor, mest kvinnor. AnnBritt Grünewald berättade därefter om 
sin uppväxt i Jämtlands kvinnokultur. 
- Det var ett rent matriarkat. Gubbarna var borta i skogarna och 
högg hela veckan och om helgerna var de fulla. Så de var borta hela 
tiden. Kvinnorna skötte allt och vad man egentligen skulle ha dem 
till tog det lång tid för mig att begripa. 
  
Onsdag 

flög jag till Trollhättan för att prata över ämnet Det är bara att bryta 
ihop och gå vidare. och nu hade man bagagekoll på Arlanda. Skönt. 
även om jag sedan glömde såväl mobil som nycklar i den lilla 
plastkorgen. 
I Trollhättan pratade jag tillsammans med Anna-Lena Brundin, Iwa 
Boman och Nese Åström. Den sistnämnda gymnastikinstruktör som 
menar att 75% av alla fysiska och psykiska krämpor skulle 
försvinna om folk bara motionerade mer. Men för många har 
lidandet blivit en livsstil. Om de började träna skulle ångesten 
försvinna och det klarar inte en person som vant sig, och börjat 
trivas med sin olycka. 
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I dag är det torsdag och jag ska prata på Banverket i Gävle. Ett verk 
som antingen skenar eller spårar ur. Kanske båda. 
  
Och i morgon fredag är det dags för Snacka om nyheter igen. Med 
en av mina personliga favoriter Björn Hellström, författaren och 
domaren i På Spåret. Hans eftertänksamma sävlighet får till och 
med en småföretagare i Piteå att framstå som snabb. 
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