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Att Jamfora
Stresspoang

| en Robin Skynners och John Cleese’s bok "FAMILJEN - hur man klarar sig
helskinnad ur dess famntag", finns en intressant stresstabell. Den rangordnar olika
Situationer av stressi familjelivet.

Varjeviktig forandring i en familjsliv far en sk. stresspoang i den hér tabellen. Ju
hdgre poang en forandring far desto mer stressande &r situationen. Jag namner nagra av
forandringarna och deras stresspoang:

Jag borjar med det varsta och gar nerét.

Makes eller makas dod............cccevrueennene, 100
SKIISMAESSAL....cvvceeireeee e 73
Fangelsevistelse.......cooveevveciee e, 63
Giftermal.......cccceeeveicceceeeeee e, 50
Avsked fran arbetét...........cccceveveeeecrenenee. 47
FOrsoning i 8ktenskapet...........ccceeeveeneee, 45
Graviditet.........coeeeveeieeieneeee e 40
Ekonomiska férandringar..+ €l -................ 38
Forandringar i antalet &ktenskapligatvister.36
Inteckning eller [an pa 6ver 50.000:-........... 31
Son eller dotter flyttar hemifran................. 29
Konflikter med slaktingar............ccccceeeuee. 29
Semester med familjen...........ccccceeeeenneen, 13
Julfirande med familjen............cccccoeveeneen, 12
Mindre lagovertrédelse..........ccccoveveenenne. 11

Av dennalillatabell kan man draintressanta slutsatser.
Jag tar nagra;

1.- Om antalet grd i en familj plotsligt minskar - om alablir hyggligamot varann - sa
OKAR det stressen i en familj lika mycket som om man hade ta-git ett 1an pa 50.000
kronor.

2.- Man bor inte gifta sig (50) och skaffa barn (39) samtidigt ty det ger en stresspoang
av 89 vil-ket & mer &n en skilsméssa och kan nérmast jam-foras med ett dodsfall.

3.- Om man alltfor snabbt blir lycklig, dvs far sin dromtillvaro med hustru, som man
adrig brékar med, barn, ekonomisk framgang samt generdsa semes-ter-ledigheter. Om
man far alt dettainom en altfor kort tidsrymd &r risken stor att man drabbas av
nerv-sam-manbrott.
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4.- Brak med tva slaktingar paen gang (58) &r nastan lika stressande som om nagon av
foréldrarna skulle hamnai fangelse (63).

5.- Att bli avskedad fran arbetet & hemskt men stressmassigt anda bara jamforbart med
att fira4 jular tillsammans med familjen.

6.- Tva skilsmassor &r lika stressande som tre giftermal.

7.- att firajul &r fullt jadmférbart med en mindre lagovertrédel se.

8.- Ett besbk av kronofogden &r ungeféar lika stressande som tre semestrar.

9. Och dutligen - &n en gang - kan man dra den slut-satsen att det varsta en méanniska
kan gora &r att bli lycklig och lyckas med allt paen gang paaltfor kort tid: att skiljasig,
giftaom sig med samma person, bli gravid och fa barn, avskedas, samt fa nytt jobb med
hogre [6n och langre ledighet. Och allt detta samtridigt med att julen infaller.

Detta ger en familjar dutsumma pa 396 stresspoang vilket &r likvardigt med en total

utplaning av he-la familjen.

Tank pa detta mina vanner och handskas forsiktigt med lyckan for den &r en tidsinstalld
bomb.
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