Hur man blir en andlig angvalt

Hur man blir en andlig angvélt.

Ni kanske tillhor de personer som sett migi TV och
forbluffats Over hur jag trots mina 54 ar lyckats
bibehalla min andliga och fysiska spanst.

Och det ska jag sdga paen gang: det ar inte | &tt.
Den kropp har jag idag besitter har inte givits mig
gratis. Ngj, den & en produkt av hart arbete. Varje
timme pa dagen ar omgardad av psykiska, fysiska
och mentala Ovningar. Nétterna &r rigorost indelade
| faser och varje ny och frammande situation méts
med yttersta eftertanke. Men sa ger det ocksa
resultat.

Jag minns med vemod de ar da jag oroligt fladdrade
omkring i verkligheten. Jag var nervos pa posten,
osaker pakvinnor, skarrad pa kurs, panikslagen pa
natten, darrig pa rosten och ofta pa lyset.

Men safann jag en kvarglomd bok pa Uppsaa
Centralstation — Dancing in the light hette den och
handlade om astol ogiska manenergier, och vips
hade jag funnit en Gudinna i manniskoklader:
Shirley McLaine. Jag laste alla hennes bocker och
en insikt har nu genomsyrat mig med fruktansvérd
kraft néastan pa samma sétt som Claes Mamberg
har genomsyrats av buddismen. Jag lever nu efter
Shirleys scheman.

Och idag &r alting annorlunda. Jag kallas alt oftare
en "andlig gigant" eller en "andlig angvalt".
Orsaken till detta & min nyalivsforing: Dagen
borjar med att jag doppar pekfingrarnas toppar pa
ett |att fukat |askpapper. Langsamt fuktar jag min
kropp. Det tar en valdig tid men &r vart varje
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ogonblick. Déarefter blir det vatterapi i badkaret. Jag
staller in vaglangden pa kvartskristallernai hdrnen
och stiger ner i den heta angan, gor nagra
chiropraktiska kast med lemmarna, rensar ndsans
bihalor med hett saltvatten, utstoter ett par
holistiska vral samt bdrjar nynna mantrorna.

Genom att trycka tummarna och pekfingrarna mot
varandrafar jag energin att cirkulera genom hela
min organism och drar pa med mantrorna andatills
jag ser vitt ljus stromma genom blodadrorna. Da
gnider jag salt pa halsen.

Sa héarligt naturligt nér klarheten stiger fram;
gudsalltet, energistrommarna, karmat. Sedan
torsdag i forra veckan bearbetar jag min 3:de
reinkarnation.

|dag vagar jag goravad som helst! Inget méanskligt
ar mig frammande: Jag kan besbka kassaservice
och ICA. Jag kan tala med kvinnor. Jag kan vandra
bland méanniskorna och doérrarna pa konsum oppnas
automatiskt nér jag narmar mig.

Det &r ljuvligt att kdnna sig sa har fri. Och &@n
ljuvligare &r det att ana de intresserade blickarna
fran kvinnorna och anaviskningarna... "Déar gar en
andlig angvalt. Dar gar en man som kysser som en
slamsug, smeker som ett rivjarn och @skar som en

storkommun..... .

Hal sni ngar fran en helt ny
Lasse Eri ksson
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