VÄLKOMMEN TILL GÖTEBORGS ISDANSKLUBB!

Göteborgs Isdansklubb bildades 1974 och bedriver konståkning för singelåkare. Under säsongen (september-mars) har vi träning i olika ishallar i Göteborg. Varje år har klubben en julavslutning i december och ett klubbmästerskap/uppvisning i mars. 

Några gånger per säsong har vi märkestagning och ”testning” för åkarna. Fortsättningsåkare, som vill och som har de båda grundtesterna, har möjlighet att tävla i lokala tävlingar. Elitåkare kan tävla i regionala och nationella tävlingar.

Hur mycket tränar man?

Nybörjare (dvs. grön eller gul grupp) tränar 1-2 gånger per vecka, och det finns två olika ishallar att välja mellan.

Fortsättningsåkare (dvs. blå och röd grupp) tränar 1-3 gånger per vecka och våra elitåkare (svart grupp) tränar minst 5 gånger per vecka.
Alla träningstider och ishallar finns uppdaterade på vår hemsida www.gbgisdans.com.

Ta för vana att gå in på hemsidan varje vecka för att se eventuella förändringar gällande din träning. 

Vad kostar det?

Medlemsavgiften är 350 kronor för enskild åkare, och 600 kronor per familj (dvs. om flera syskon eller hela familjen vill vara medlemmar) per säsong.
Medlemsavgiften ska betalas en gång per år. Börjar man på hösten betalar man den i samband med att höstterminsavgiften betalas och börjar man på våren betalar man full avgift i samband med att vårterminsavgiften betalas.
Förutom medlemsavgiften betalar man för hur många träningstillfällen man tränar. Hur mycket man vill träna kommer varje enskild åkare överens med sin tränare. Att ta igen förlorad tid kan endast ske efter överenskommelse med tränare. 
1 gång per vecka (1,5 tim/gång)

  ca. 900 kr

2 gånger per vecka (1,5 tim/gång)

ca. 1800 kr

3 gånger per vecka (1,5-2 tim/gång)

ca. 2500 kr
Elitåkare



ca. 3500 kr

Kostnaderna kan ändras lite upp eller ned pga. klubbens åkarantal och hur mycket varje åkare önskar åka. Önskas exakt pris hör du av dig till vår kassör Anki Persson.
Medlemsavgiften och träningsavgiften betalas till: GIK pg 331970-4, (på hösten före den 15 oktober och på våren före den 15 februari).

När/Var/ Hur mycket tränar vi?
Måndagar: Rambergsrinken, Hisingen.
Kl. 17.30-18.50, is-träning (gul, grön, blå och röd grupp)
Tisdagar: Isdala, Kortedala.
Kl. 17.00-18.00 is träning (gul grupp, lilla isen)
Kl. 16.00-17.30 is träning + kl. 17.30-18.00 golvträning (röd grupp, stora isen)
Kl. 18.00-19.00 is träning (grön grupp, lilla isen)
Kl.  17.30-19.00 isträning (blå grupp, stora isen)

Tisdagar: Landvetter ishall

Kl. 16.30-18 is samt 19.00-20.15 dans (svart grupp)

Lördag: Frölundaborg, Frölunda.

Kl. 8.00-9:30 isträning  (blå grupp)

Kl. 8.30.10.00 isträning (röd grupp)

Vad ska man ha för utrustning?

HJÄLM ÄR OBLIGATORISKT TILLS TRÄNAREN BEDÖMER ATT MAN KLARAR AV ATT ÅKA UTAN!

Lämplig klädsel är tajta träningskläder och vantar, inte jeans eller lång jacka/kappa.

Oavsett om man är nybörjare eller inte så är det viktigt att man har bra skridskor som ger ett ordentligt stöd för foten och vristen. De skridskor vi rekommenderar är Risport, Wifa eller Graf. Dessa skridskor kostar ganska mycket att köpa nya. I början går det bra att köpa begagnade. Om man går in på Göteborgs Konståkningsförenings hemsida www.goteborgskf.se finns det länkar som visar var man kan hitta begagnade skridskor. Man kan också besöka ”Snabben” på Magasinsgatan som säljer begagnade sportartiklar. Var noga med att kontrollera så att skaften inte är brutna, då ger de inget stöd. 
Sköt skridskorna noga så håller de längre. Se till att barnet alltid har skydd på skenorna när han/hon går vid sidan av isen. Så snart man har tagit av skridskorna ska skenorna torkas av med trasa/handduk så att de blir torra. Då rostar de inte och slipningen håller längre. (Ta ej på de blöta skydden när du bär hem skridskorna!) Ställ skridskorna, utan skridskoskydd på ett torrt ställe hemma, så att de torkar till nästa träning. Ej nära element.
Slipning av skridskor bör ske efter ca. 50 timmars träning. Bäst slipar man hos Pawel Kusnierz som är tränare i Mölndal. Man kan nå honom för tidsbeställning på tel. 031-190811 eller 0700-221132. Samla gärna ihop flera skridskor och hjälp varandra!

Vänliga hälsningar

Styrelsen i GIK (vill du nå oss finns våra mail-adresser på hemsidan)



